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( VRHUNSKA ZASCITA PRED SONCEM (U PF 50+)

Vsi vemo, da je izpostavljanje UV zarkom $kodljivo za naso kozo in je lahko vzrok razlicnim obolenjem, med
drugim lahko povzroca tudi koZznega raka. UV zarki lahko ob opeklinah povzrocijo tudi trajne poskodbe in prezgodnje
staranje koze. Lahko pa so vzrok tudi razli¢cnim okvaram oci, npr. nastanku o¢esne mrene.

Zato se je pri aktivnostih na prostem vedno potrebno zaééititi od nog do glave. STINGRAY® ponuja vse kar

avstralskega standarda AS/NZS 4399 1996.

Poznamo tri vrste UV Zarkov: UVA, UVB in UVC. Najbolj nevarni vrsti sta UVB in UVC. Ozon in kisik v atmosferi
absorbirata vse UVC Zarke in vec¢ino UVB Zarkov preden le ti pridejo do povrsine zemlje. Kljub temu, da so UVB Zarki
nevarnejsi od UVA Zarkov, pa obe vrsti lahko povzrocata poskodbe kozZe in oci ter sta vzrok nastanka koznega raka.

Oblacila STINGRAY® zadrzijo vec kot 97,5% vseh soncnih UV zarkov (UVA in UVB).

STINGRAY® materiali ne vsebujejo dodanih kemicnih sredstev. Iziemna zascita pred UV zZarki je dosezena z uporabo
posebnih tkanin in pletenin.

STINGRAY® uporablja klor rezistentne materiale, ki so primerni za razlicne namene. Materiali dihajo in se ponasajo
z iziemno trajnostjo in trpeznostjo v morski kot tudi klorirani vodi. So vrhunske kakovosti in imajo odli¢ne raztezne
lastnosti, zadrzijo obliko in se hitro susijo. Krasijo pa jih tudi globoke, mo¢ne in modne barve. NajboljSi materiali,
najnaprednejsa tehnologija in mo¢ inovacij so samo nekatere izmed prvin, ki dajejo ¢arobnost kopalnim oblacilom
STINGRAY®.

Paleta kopalnih oblacil STINGRAY® obsega:

oblacila za dojencke
oblacila za otroke
oblacila za mladostnike
zenska oblacila

moska oblacila

Oblacila STINGRAY® so vam na voljo v trgovinah Medihisa:

Medihisa Ljubljana Medihisa Maribor Medihisa Beltinci
Gregorciceva 9 Pobreska 6a Panonska ulica 3a
Ljubljana Maribor Beltinci

t: 01 42126 84 t: 02 300 26 50 t: 02 542 24 66



ako lahko Zmanjsate izpostavljenost
JV ZdrKOIM ¢,

Obstaja mnogo razli¢nih nac¢inov zascite pred UV zarki. Najboljsa zascita je Se vedno izogibanje

soncu, ko ima to najve¢jo moc. Zunaj vedno uporabljajte zascitna oblacila, zasc¢itno pokrivalo,
soncna ocala in kremo za soncenje. Uporabite lahko katerega izmed naslednjih nacinov:

Med 11:00 in 16:00 se izogibajte gibanju na prostem saj je tedaj UV Zarcenje najmocnejse.
Ta navada lahko znatno zmanjsa vaso izpostavljenost UV Zarkom.

Uporabljajte zascitna oblacila, ki bodo ob trupu zascitila tudi roke in noge.
Nosite Siroka pokrivala, ki bodo zas¢itila oci, lice, usesa in vrat.

Na izpostavljene dele koZe nanesite kremo za soncenje, ki ima zas¢itni faktor najmanj SPF15.
Nanos kreme za soncenje je potrebno obnoviti vsaki 2 uri (tudi ob oblacnih dnevih). Prav tako
pa je potrebno obnoviti nanos po vsakem kopanju in ob poveCanem potenju. Zunaj
vedno uporabljajte soncna ocala. Izberite taksna katerih stekla nudijo zadovoljivo zascito
pred UV Zarki. Stranska zascita ocal lahko prepreci vstop UV Zarkom s strani.

Ce je mozno se zadrzujte v senci. Vedite, da vas kljub senci del UV Zarkov Se vedno lahko
doseZe. UV Zarki se tudi odbijajo od nekaterih povrsin (pesek na plazi, bela barva, svetlo
obarvan beton, sneg, voda in v manjsi meri tudi zemlja).

Pesek odbije do 25% UV Zarkov.
Vec kot 90% UV Zarkov prodre skozi rahlo oblaénost.

Ce pade temperatura to $e ne pomeni, da se je zmanjsala tudi intenzivnost UV Zarcenja.

Zascitite svoje otroke pred prekomerno izpostavljenostjo soncu. Otroci se ne zavedajo
nevarnosti, zato naj se ¢imvec zadrZujejo v senci, uporabljajo primerna zas¢itna kopalna
oblacila, sonéna ocala in kremo za soncenje. Kremo za soncenje nanasajte pogosto in
upostevajte navodila na pakiranju. OtroSke vozicke dodatno zasencite. Z svojim obnasanjem
postanite vzor otrokom.
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